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SPORTOWA AKCJA ZIMA W MIESCIE 2017

REGULAMIN

1.Zasady Ogolne

-Organizatorem ,Sportowej Akcji Zima w MieScie 2017” jest Wydziat Sportu Urzedu Miejskiego w Cieszynie.

- ,Sportowa Akcja Zima w MiesScie 2017” prowadzona bedzie podczas ferii zimowych w Cieszynie w dniach 13-28 styczen
2017 roku.

- Uczestnikami form aktywnego wypoczynku podczas ,Sportowej Akcji Zima w MieScie 2017” moga by¢ uczniowie szkot
podstawowych i gimnazjalnych Miasta Cieszyna. Warunkiem uczestnictwa w zajeciach, zawodach i turniejach jest
uprzednie przedstawienie prowadzacemu waznej legitymacji szkolnej i pisemnej zgody rodzica/opiekuna prawnego na
uczestnictwo orazoswiadczenia o braku przeciwwskazan zdrowotnych wtym zakresie. OSwiadczenie i zgoda
rodzica/opiekuna prawnego zamieszczone zostaty w ulotkach promocyjnych ,Sportowej Akcji Zimy w MieScie 2017” oraz
na stronie internetowej www.cieszyn.pl

-Zgloszenie uczestnictwa w zawodach i turniejach dokonuje sie w tym samym dniu przed rozpoczeciem rywalizacji w biurze
zapisow.

- Rok urodzenia jest wyznacznikiem przyporzadkowania do poszczegdlnych kategorii wiekowych podczas turniejow
izawodow. Dopuszczalny jest udziatw turniejach oséb z mtodszych rocznikow w starszych kategoriach. Ostateczna decyzja
o udziale danej osoby w zawodach czy turnieju nalezy wytgcznie do organizatora.

- Podczas zaplanowanych zaje¢ oraz zawodow i turniejow w czasie ,Sportowej Akcji Zima w Miescie 2017” organizator
przewiduje drobne upominki i nagrody dla uczestnikow.

- Organizator dotozy wszelkich staran, aby umozliwi¢ mieszkancom Cieszyna aktywny i ciekawy wypoczynek, w mozliwie
najlepszych warunkach i pod wtasciwa opieka.

- Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w programie ,Sportowej Akcji Zima w Miescie 2017”, podyktowanych
szczegblnymi wzgledami, na ktore nie ma bezposredniego wptywu.

- Majac na uwadze dobro i bezpieczenstwo wszystkich uczestnikow ,Sportowej Akcji Zima w Miescie 2017”, organizator
zastrzega sobie prawo do zastosowania Srodkow dyscyplinarnych w stosunku do 0oséb w sposéb razacy tamiacych zasady
uczestnictwa w zajeciach, zawodach, turniejach i innych atrakcjach przewidzianych w programie.

- Za szkody materialne spowodowane przez uczestnika ,Sportowej Akcji Zima w MieScie 2017”, odpowiedzialno$¢
finansowa ponosza rodzice/opiekunowie prawni.

- Organizator nie odpowiada za zagubienie, zniszczenie, badz kradziez wartosciowych przedmiotéw uczestnikéw ,Sportowej
Akcji Zima w MiesScie 2017” pozostawionych bez nadzoru.

-Szczegotowe informacje dotyczace ,Sportowej Akcji Zima w Miescie 2017” znajdujg sie na stronie www.cieszyn.pl

2. Obowiagzki Organizatora

- Realizacja zajec¢ zgodnie z programem ,Sportowej Akcji Zima w Miescie 2017".

- Zapewnienie nalezytego przygotowania infrastruktury w obiektach zarzadzanych przez organizatora, potrzebnej do
realizacji przewidzianych zaje¢ w programie ,Sportowej Akcji Zima w MieScie 2017”.

- Zapewnienie dobrej zabawy i przyjaznej atmosfery podczas przewidzianych zaje¢ w programie ,Sportowej Akcji Zima
w Miescie 2017".

- Zapewnienie realizacji przewidzianych zaje¢ w programie ,Sportowej Akcji Zima w Miescie 2017”, zgodnie z zasadami
bezpieczenstwa oraz ochrony przeciwpozarowej.

3. Obowiazki Uczestnikow

- Obowigzkowe jest zapoznanie sie z programem, regulaminem ogolnym oraz biezacymi informacjami organizacyjnymi
dotyczacymi ,Sportowej Akcji Zima w MieScie 2017”.

- Przestrzeganie niniejszego regulaminu, a takze regulaminu obiektu, na ktorym prowadzone sg zajecia, lub organizowane
sg zawody i turnieje.

- Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa oraz ochrony przeciwpozarowej.

-Wykonywanie polecen Organizatora podczas trwania zajec.

-Natychmiastowe powiadomienie organizatora o zaistniatych problemach i wypadkach.

-Szanowanie cudzej i osobistej wtasnosci. ..’)
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13 STYCZNIA RIATEK

17:30-18:30
Karnawatowy bal przebierancow na lodzie
(Slizgawka dla dzieci i rodzicow)

19:00 - 20:00
Karnawatowe szalenstwo na lodzie
(Slizgawka dla mtodziezy i dorostych)

Miejsce: lodowisko w HWS ul. Sportowa 1

ZAJECIA SPORTOWO - REKREACYJNE

* Ferie na lodowisku (darmowe wejscia)

Miejsce: lodowisko w HWS ul. Sportowa 1
Termin:  poniedziatek - pigtek (16-27.01)
Godzina: 12:15-14:15

* Wstep wolny dla uczniéw cieszynskich szl
legitymaciji szkolnej. Wstep nie dotyczy g

Warsztaty szachowe
Miejsce: COK ,Dom Narodowy” Rynek 12

* Wesoty basen (darmowe wejscia)
Miejsce: basen SP 4, Plac Wolnosci 7a
Termin: poniedziatek - pigtek (16-27.01)
Godzina: 12:00-13:00

kot podstawowych i gimnazjalnych za okazaniem
rup zorganizowanych.

w godz.: 09:00-12:00 w terminach 16.01, 17.01, 18.01, 19.01

w godz.: 16:00-19:00 w terminach 16.01, 19.01, 23

Zajecia z tenisa stotowego

Miejsce: Szkolne Schronisko Miodziezowe
ul. Blogocka 24

Termin: poniedziatek - pigtek (16-27.01)

Godzina: 11:00-11:30

Nauka narciarstwa zjazdowego
jazda szkolna i sportowa (slalom i slalom gigant)

Miejsce: stok ,Cieslarowka” ul. Rajska
Termin: wtorek - piatek (24-27.01)
Godzina: 10:00-13:00

W razie braku $niegu zajecia odwotane.

.01

,Hokejowe ABC” - zajecia z hokeja na lodzie
Miejsce: lodowisko w HWS ul. Sportowa 1
Termin: poniedziatek 16.01, czwartek 19.01

poniedziatek 23.01, czwartek 26.01
Godzina: 09:30-10:30

MMA od podstaw - zajecia z Mieszanych Sztuk Walki
Miejsce: sala treningowa ul. Gorny Rynek 6
Zgromadzenie Siostr
Mitosierdzia Sw. Karola Boromeusza
Termin: poniedziatek 16.01, Sroda 18.01, pigtek 20.01
poniedziatek 23.01, Sroda 25.01, pigtek 27.01
Godzina: 10:00-11:30



TURNIEJE - ZAWODY

Dzieciecy parkrun - biegi dla dzieci na 500 m lub 5 km
Miejsce: alejki Sport Parku,

start wejscie na stadion miejski, al. Lyska 21
Termin: w kazda sobote 14.01, 21.01, 28.01
Godzina: 09:00
Organizator parkrun Cieszyn

Turniej pitkarzykow

Miejsce: Hala Widowiskowo - Sportowa w Cieszynie
ul. Sportowa 1

Termin: czwartek 19.01

Godzina: 10:00

Turniej koszykowki dla dzieci
Miejsce: Hala Gimnazjum nr 2

ul. Szymanowskiego 9
Termin: pigtek 20.01
Godzina: 12:00-15:00

Turniej pitki noznej rocznik 2004-2010
Miejsce: Hala Gimnazjum nr 2

ul. Szymanowskiego 9
Termin: poniedziatek 23.01
Godzina: 09:00-13:00

Turniej pitki noznej rocznik 2001-2003
Miejsce: Hala Gimnhazjum nr 2

ul. Szymanowskiego 9
Termin: wtorek 24.01
Godzina: 09:00-13:00

Turniej siatkowki halowej

Miejsce: sala sportowa al. tyska 21
Termin: piatek 27.01

Godzina: 09:00-12:00

Zawody ptywackie

Miejsce: basen SP 4, Plac Wolnosci 7a
Termin: pigtek 27.01

Godzina: 12:00-13:00

»,Czekoladowy stok” - zawody narciarskie
Miejsce: stok ,Cieslarowka” ul. Rajska
Termin: sobota 28.01

Godzina: 11:00-13:00 (zapisy 10:00)

OsSwiadczenie rodzica / opiekuna prawnego

Wyrazam zgode na uczestnictwo mojego dziecka w zajeciach (prosze zaznaczy¢ z ponizszych)
I organizowanych przez Wydziat Sportu Urzedu Miejskiego w Cieszynie w trakcie Sportowej Akcji Zima w Miescie 2017 r. I
| [ ] MMA od podstaw [] Dzieciecy parkrun [] Turniej siatkowki halowej |
I [ ] zajecia z tenisa stotowego | |  Turniej pitkarzykow [ ] zawody ptywackie |
1] »Hokejowe ABC” [] Turniej koszykowki ] ,Czekoladowy stok” |

zajecia z hokeja na lodzie dla dzieci zawody narciarskie
| W Turniej pitki noznej |
arsztaty szachowe Wesoty basen

L] 4 L rocanik 2004.2010 L] W !
I [] N_auka narciarsig [] Turnit?j pitki noznej [ | Ferie na lodowisku
I zjazdowego rocznik 2001-2003 |
| |

Imie i nazwisko rodzica/opiekuna
| |
I Imie i nazwisko dziecka —
| Dataurodzenia R |
| Szkota e
I Telefon kontaktowy I
I Deklaruje dobry stan zdrowia dziecka, pozwalajacy na udziat w w/w zajeciach. I
Oswiadczam, iz zapoznatam/em sie z regulaminem zaje¢ w ramach

| Sportowej Akcji Zima w Miescie 2017. |
I data, podpis rodzica / opiekuna prawnego I

Oswiadczam, ze powyzsze dane osobowe podatam/em zgodnie ze stanem faktycznym i jednoczesnie wyrazam zgode
I na przetwarzanie moich danych osobowych niezbednych do udziatu dziecka w Sportowej Akcji Zima w Miescie 2017 I
(zgodnie z Ustawg o ochronie danych osobowych z dn. 29.08.1997 r. Dz.U.2016.922 j.t.). Jednocze$nie wyrazam
I zgode na publikacje wizerunku mojego dziecka na potrzeby dokumentacji i celow promocyjnych akcji. I
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